Informasjon om helse-, miljg- og
sikkerhetsarbeidet (HMS) i sameiet.

I Sameiet Masserud Terrasse ensker vi & skape et trivelig og sikkert arbeids- og bomilje for
alle beboere. Vi skal ta vare pa Sameiets bygninger og materiell, forhindre belastning pa det
ytre miljo, og velge produkter og tjenester som ikke skal kunne skade beboerne eller gjester.
Disse malene skal vi nd gjennom stadige forbedringer. Bade styret og beboerne skal delta
aktivt i dette forbedringsarbeidet.

Hva menes med systematisk HMS-arbeid?

Internkontroll inneberer at vi skal registrere, dokumentere og systematisere alt som har med
HMS a gjore. Internkontrollforskriften samler alle forpliktelsene i HMS-lovgivningen og
formélet med forskriften er blant annet:

a forbedre arbeidsrutinene og fremme arbeidsmilje og sikkerhet

a verne mot helse- og miljeskader fra produkter og elektrisk anlegg
a hindre brann og branntillep

a fremme vern av det ytre miljo mot forurensninger

a sorge for bedre behandling av avfall

Hva kan du gjgre for at sameiet skal bli et tryggere og bedre sted a
bo?

Oppdager du skader pa fellesanlegg, lekkasjer, haerverk, uforsvarlig lagring av seppel og
avfall, eller andre forhold som kan medfere skade pa person eller bygninger, sé ber styret deg
innstendig om & melde fra om dette til styret.

Ansvar
Styret har et serskilt ansvar for at det innfores og uteves internkontroll. Styrelederen 1 sameiet
er palagt hovedansvaret for gjennomferingen av et fullt forsvarlig HMS-arbeid.

Ansvarsfordeling
Hva Hvem
Brannsikring av fellesomradene Styret
Felles brannalarmanlegg Styret
Vedlikehold og overvéking av felles elektrisk anlegg Styret
Avfallshindtering Styret
Teknisk utstyr som heiser mv Styret
Vedlikehold av maskinparken Styret
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Dugnad Styret
Bekjempelse av skadedyr Styret
Vedlikehold av bygningsmasse Styret
Trapper, gangveier og trafikk Styret
Informasjon til beboerne om beboernes ansvar Styret
Elektrisk anlegg og utstyr i boligen — skal til enhver tid vaere 1 orden Beboer
Brannvernutstyr (slokker og varsler) — skal til enhver tid vare intakt. Beboer
Sortere eget avfall og levere det pa definert sted Beboer

Elektriske anlegg og utstyr

Rundt 40-50 % av alle husbranner skyldes feil og mangler ved det elektriske anlegget eller
utstyret. Herunder ogsé feil bruk av anlegget og utstyret. Derfor ma vi ha en sarlig
oppmerksomhet mot alt som har med det elektriske & gjore.

Sameiet er ansvarlig for at det elektriske anlegget og utstyret 1 fellesarealene til enhver tid er i
orden. Det er videre styrets plikt & gjore eier eller bruker av den enkelte leilighet oppmerksom
pa det ansvar som den enkelte har etter lov og forskrift.

Egenkontroll

Seksjonseier/beboer ma selv serge for at det innenfor leiligheten (fra sikringsskap, inklusive
sikringer og sikringselementer) blir foretatt nedvendig ettersyn og vedlikehold. Det elektriske
anlegget i leiligheten skal til enhver tid tilfredsstille gjeldende sikkerhetskrav. Sameiet har
utarbeidet en sjekkliste som beboerne kan bruke for sin arlige kontroll. Feil og mangler mé
rettes snarest, og det er beboeren/seksjonseier som ma dekke kostnadene ved reparasjon og
vedlikehold.

Bruk autorisert elektroinstallatgr

Som hovedregel vil det vaere krav om at autorisert installater utbedrer feilene. Alle
installaterer plikter & skrive ut en samsvarserklaring etter utfort arbeid, der de bevitner at
arbeidet er utfort 1 samsvar med gjeldende regler. Styret vil anbefale at beboerne ikke betaler
regningen for samsvarserklaring er mottatt. Samsvarserklaeringen er viktig dokumentasjon
ved seinere forsikringsoppgjer, ved salg og andre tilfeller.

Beboernes egenkontroll, sjekkliste for elektriske anlegg i boenhetene, ligger ved dette
informasjonsskrivet.

Brannvern og brannvernutstyr

I sameiet er det installert folgende typer utstyr:
. Handslokkeutstyr i hver leilighet.
. Godkjent reykvarsler 1 hver leilighet.
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Reykvarsler

Roykvarsleren som er installert 1 vére leiligheter blir testet arlig av vér leverander Bravida. De
sjekker hele anlegget vart inkludert roykvarslerne i1 vére leiligheter fra brannsikringsanlegget i
el.tavlerommet. Ved feil pa roykvarsler vil styre underrette den enkelte beboer om & utbedre
feilene. Beboers ansvar er a fore generelt tilsyn med denne og sikre at den ikke er tildekket.

Brannslokkeutstyr

Alle boenheter skal ha manuelt slokkeutstyr som kan benyttes i alle rom.

Det er bruker som har ansvar for vedlikeholdet og kontrollen av brannslokkeutstyret i
boenhetene.

Med vedlikehold menes blant annet:

Foreta kontroll av pulverapparatet minst én gang i aret, se at manometernalen stér pa grent.
Vend pé apparatet minst én gang i dret, slik at pulveret ikke klumper seg. Sjekk at splinten er
pa plass, og pass pa at apparatet blir etterfylt etter bruk.

Ta kontakt med styret hvis det er oppdaget feil eller mangler pa brannvernutstyret.

Rgmningsveier

Remningsveiene skal til enhver tid vare ryddige og fri for hindringer. Trappelop er
romningsvei. Heis regnes ikke som remningsvei. Brukerne har ansvar for & holde
romningsveiene ryddige, og ikke hindre framkommelighet for brannvesenet eller andre
redningsbiler.

Branninstruks

Branninstruksen henger pé oppslagstavlene ved hovedinngangen. Den ligger ogsa ved dette
informasjonsbrevet samt pa hjemmesidene til sameiet.

Avfallsbehandling

Vi ma folge kommunens retningslinjer for behandling av husholdningsavfall. Reglene for
sortering er sendt alle beboere. Var spesielt oppmerksom pd matavfall. Matavfall pa avveie
kan fore til skadedyrplage.

Mobler og annet som skal kastes, skal ikke plasseres 1 kjeller eller loft, eller vare til sjenanse i
trappeoppganger og korridorer.

Dato: 12 februar 2026
Vennlig hilsen
Styret i Sameiet Masserud Terrasse

Vedlagt ligger

e Beboernes egenkontroll, sjekkliste for elektriske anlegg 1 boenhetene
e Branninstruksen

Classification - Internal



Vedlegg 1 Branninstruksen

BRANNINSTRUKS MASSERUD TERRASSE
MASSERUDVEIEN 11, 13 OG 15

Nar du oppdager brann/ved brannalarm er det din plikt a forlate bygningene!

VARSLE Varsel brannvesenet ved a ringe 110

Alle som befinner seg i bygningen ma varsles

EVAKUERE  Hjelp hverandre ut

Ordinzere rgmningsveier er via trapper og utganger i Masserudveien 11, 13 og
15 gjennom garasjen i 1.etasje og Ul

Ved rgyk i trappeoppgangene, ikke forlat leiligheten, gjgr deg synlig for
brannvesenet og avvent brannvesenets beskjed.

Heis skal ikke benyttes

Megtested er utenfor hovedinngangen

SLUKKE Hvis brannen er liten, forsgk a slukke

Ta ingen sjanser

BEGRENSE Hvis du har tid, lukk dgrer og vinduer for a stenge brannen inne

Remningsveier ma ikke blokkeres

OVERSIKT Forsgk a fa en oversikt over hvem som er kommet ut til mgtestedet

Ta imot brannvesenet og veiled og forklar om hendelsen

Viktige telefonnumre: Brann 110 Politi 112 Ambulanse 113
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Vedlegg nr 2, Sjekkliste for egenkontroll

Sjekkliste for egenkontroll av det elektriske anlegget i leiligheten

Sjekkpunkter

Ja

Nei

Generelle sjekkpunkter

e Har du oppdaget noe unormalt ved det elektriske anlegget?

e  Garsikringene ofte?

e Eralle elektroinstallasjoner utfgrt av aut. elektroentreprengr?

e Har den elektriske installasjonen andre feil eller mangler?

Ledninger og kabler

e  Ervaskemaskin, tgrketrommel, kjgleskap, varmeovner etc. tilkoblet med skjgteledning?

Apparater som bruker mye strgm skal ikke kobles med skjgteledninger. Bruker du skjgteledning
som "fast installasjon" — kontakt autorisert elektroinstallatgr for a fa montert flere faste
stikkontakter.

e Elektriske ledningsopplegg bgr etterses med jevne mellomrom. Gjgr du det?

Se/kjenn etter om noe er unormalt varmt (varmegang), slitte brytere og stikkontakter, tgrre og
sprg ledninger, og om ledningene til forbruksapparatene er i orden.
Ved feil pa den faste installasjonen, kontakt autorisert elektro-installatgr.

Elektriske utstyr

e Trekker du ut st@pselet pa forbruksapparatene dine etter bruk?

(Eks. kaffetrakter, brgdrister, harfgner, mobilladere etc.)

e  Skrur du av TV-apparatet med av/pa knappen hver kveld?

Det oppstar ofte feil i slike apparater pga. svikt i loddinger/kretskort, som kan fgre til brann.
Antenne/strgmledninger bgr dras ut nar du reiser pa ferie (pga. tordenveer).

e Ernoen av dine panelovner/gjennomstrgmningsovner tildekket?

Dette er en av de stgrste arsakene til brann. Sjekk dette jevnlig. Fjern alt som tildekker ovnene.
Tork aldri klaer pa ovnen.

e Bruker du vifteovher som varmekilde?

En vifteovn skal bare brukes under tilsyn. Nar den brukes, skal den st3 stgdig og ma ikke
plasseres for naer brennbare ting. Filteret ma renses regelmessig for stgv.

e Batteri til elektriske sykler / sparkesykler skal ikke lades i fellesarealer.

Lading skal gjgres under oppsyn i egen leilighet / terrasse / balkong — sjekk alltid batteri
for eventuelle skader fgr lading startes.

e Bruker du sterkere lyspzerer i lampen enn det den er beregnet for?

Se etter brunsvidde skjermer.
Bytt til led-paerer som har mindre varmeutvikling.

e Renser du jevnlig lofilteret i toarketrommelen din?

Filteret bgr renses ofte, helst etter hver gang den brukes. Tett filter kan forarsake brann i
tgrketrommelen. Dette gjelder ogsa filteret i kjskkenventilatoren.
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